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konzumiranje odredjene ribe ulovljene u vermontskim vodama.
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Izvjestaj je baziran na

testiranju stotinu riba ulovl-

jenih u vermontskim

vodama u posljednjih 10

godina i na naucnim infor-

macijama o stetnim efekti-

ma zive i, kao sto je slucaj

sa Velikom Jezerskom

Pastrmkom iz Lake

Champlain-a i svim vrstama

ribe iz Hoosic River, efekti-

ma PCB (polihlorisani bife-

nili).Da bi ste maksimalno

smanjili izlozenost ovim

potencialno stetnim materi-

jama i da bi ste zastitili

svoje zdravlje, slijedite

upustva navedena dalje u

tekstu, kada jedete ribu

ulovljenu u vermontskim

vodama. Nije preporucljivo

konzumiranje navedene

mjesecne kolicine ribe u

toku samo jedne sedmice.

Jedan obrok ribe je jednak 8

ounces sirovog ribljeg fileta.

Zene u porodiljskoj dobi-
posebno trudnice, zene koje
planiraju trudnocu i doilje-i
djeca mladja od 6 godina

Sve ostale osobe

Za vise informacija nazovite 1-800-439-8550
The Vermont Department of Health 

Zdravstveno
Upozorenje

OPSTE UPOZORENJE:

Brown Bullhead (vrsta pesa) nema upozorenja nema upozorenja
Pumpkinseed

Walleye 0 obroka ne vise od 1 
obroka mjesecno

Jezerska Pastrmka ne vise od 1 obroka mjesecno ne vise od 3 
Smallmouth Bass  obroka mjesecno
(vrsta grgeca sa malim ustima)
Chain Pickerel
Americka Jegulja  

Largemouth Bass  ne vise od 2 obroka mjesecno ne vise od 6
(vrsta grgeca savelikim ustima) obroka mjesecno
Northern Pike (vrsta stuke)

Brook Trout (vrsta pastrmke) ne vise od 3-4 obroka mjesecno nema upozorenja
Brown Trout (vrsta pastrmke)
Rainbow Trout (vrsta pastrmke)
Yellow Perch (vrsta grgeca)

Sva ostala riba ne vise od 2-3 obroka mjesecno ne vise od 9 
obroka mjesecno

POSEBNO UPOZORENJE:
Lake Carmi - Walleye ne vise od 4 obroka mjesecno nema upozorenja

Lake Champlain - 0 obroka ne vise od 1 
Jezerska Pastrmka (ukljucujuci svu djecu mladju od obroka mjesecno 
(veca od 25 inches) 15 godina)

Hoosic River - sva riba  0 obroka 0 obroka

Deerfield Chain
(Grout Pond, Somerset Reservoir, Harriman Reservoir,
Sherman Reservoir, and Searsburg Reservoir)

Brown Bullhead (vrsta pesa) nema upozorenja  nema upozorenja
Brook Trout (vrsta pastrmke)

Rainbow Trout (vrsta pastrmke) ne vise od 1 obroka mjesecno ne vise od 3 
Brown Trout (vrsta pastrmke) obroka mjesecno
(manja od 14 inches)
Rock Bass (vrsta grgeca)
Rainbow Smelt (vrsta snetca)
Yellow Perch (vrsta grgeca)

Brown Trout (vrsta pastrmke) 0 obroka  ne vise od 1 
(veca od 14 inches) obroka mjesecno
Sva ostala riba

15 Mile Falls Chain (Comerford Reservoir i Moore Reservoir)

Sva riba 0 obroka ne vise od 2 
obroka mjesecno

15 Mile Falls Chain (McIndoes Reservoir)

Yellow Perch ne vise od 2 obroka mjesecno ne vise od 6 
(vrsta grgeca) obroka mjesecno

Sva ostala riba ne vise od 1 obroka mjesecno ne vise od 3 
obroka mjesecno


